Lach-Yoga-Leader-Zertifikat

Hiermit bestatigen wir, dass

ELISABETH MICHLIG

Kompetenz und Verstandnis in den Techniken und der Philosophie von Lach Yoga
gezeigt hat. Die Methode basiert auf Hasya Yoga und den inneren Geist von Lachen
gemass der Lehre von Dr. Madan Kataria.

Diese Person ist hiermit berechtigt:
- zum lachen immer und Uberall und die Lachphilosophie weiterzuverbreiten
- andere Menschen Heiterkeit und Frohlichkeit weiterzugeben
- eine positive Lebenshaltung zu haben
- offen fur Neues zu sein - mit Mut, Zuversicht und Optimismus
- Herausforderungen im Leben mit Frohlichkeit und Leichtigkeit anzugehen

Diese Person hat erfolgreich an einem Lach Yoga Leader Training teilgenommen
unter die Leitung von:

Stuart Goodman: ... 200 Sk Y

Ort und Datum: Schaffhausen, 30. Marz 2010

Wir wiinschen liebe Grusse fiir die Verbreitung der Lachphilosophie, Gesundheit,
Gluck und Frieden tberall durch Lachen.
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